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Klatrehaefte

1. udgave

Forord

Dette haefte er henvendt &lle spejdez hos KFUMSpejderne, De Grgnne Pigespejdere og Det
Danske Spejderkorps.

Dette haefte er udarbejdet for at give dig en beskrivelse og ovexdikde sikkerhedsreglder

er geeldendéor veedklatring. Disse regler skal overholdes foradtholdeklatreaktiviteter pa en
klatrevaeg.Heeftetkan forhabentlig give jer svar pa de fleste af jeres spgrgsmal og heeftet er
opbygget som et opslagsveerk, satedel ved hvor | skal finde relevant information enten pa en

hjemmeside eller bagerst i appendikset
Dette heefte er ludgave og vil lgbende blive forbedret og udvidet saledes at det bedst hjeelper
spejdere med at forsta sikkedseglerne indenfor klatnig. Har du forslag til forbedring ma du

meget gerne sende dem til formand@fjeldgruppen.dk

Fjeldgruppen arbejder pa at kunne udbyde de farste traeklatrekurser i 2010. Disse kurser vil ogsa

fglge anbefalingerne fra Klateasradet.

Fjeldgruppenmarts 2009
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Veaegklatring for spejdere i Danmark

Dette heefte er udarbejdet for at give dig en beskrivadlsg overblikover desikkerhedsregler
for klatring, der er geeldende for spejddres KFUM-Spejderne, De Grgnne Pigespejdere og
Det Danske Spejderkorps. Dissegler skal overholdes for afholde klatreaktiviteter pa en

klatreveeg.

Det skal bemaerkeat der er separate sikkerhedsregler for klippeklatring og treeklatring, men de
falger den samme opbygning for undervisning og uddannelse som klatring pa klatrewzeg,

har blot andre krav. For mere information kan man ogsa sevpaklatresamraadet.dk

Klatresamradet arbejder for at forbedre sikkerheden ved klatring i Danmark og de danske

spejderkorps er repraesenteggnnem organisationeBgrne og Ungdomsorganisationernes

Samrad Klatresamradet felgede sikkerhedsregler for klippeklatring og Mdagring, som
Dansk Klatreforbund har. Klatresamradet har fornyeligrbejdet en normy som beskver

instruktguddannelsen for traeklatring.

Fjeldgruppen arbejder efter de reglester er anbefalet af Klatresamradet og Dansk
Klatreforbund

Der stilles ingen krav fra korpsene pat man skal have et kursus fra Fjeldgruppen dt
afholdeklatreaktiviteter som spejdenlot man opfylder sikkerhedskravene fra Klatresamradet.
Det betyderat man frit kan veelgeom man vil tage sin uddannelse gennem en klatreklub, en
kommerciel kursusudbyder, andre frivillige organisationer défjetdgruppen. | Fjeldgruppen

opbygger vi vores kurser salegdasvi deekker spejdergruppers behov.

Fieldgruppens krav til klatreveegsansvarlig

Fjeldgruppens regler kreevaalfiende for en klatreaktivitet:

En klatreveeg s have en klatrevaegsansvarlig, odenne person skal veere en
klatreveegsinstruktar. Det betydat hvis en gruppe har en klatrevas§ skal gruppen have en
klatreveegsinstruktar tilknyttetog denne person er sa ansvarlig for aktiviteter pa veeggen.
Instruktgren skal ikke ngdvendigvis veelestede hver gangler er klatring pa vaeggemen er

ansvarlig for de personesom klatrer pa veeggen, derfor er det instruktgreder bestemmer


http://www.klatresamraadet.dk/
http://www.samraadet.dk/
http://www.samraadet.dk/
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hvem der ma sikre andre klatrere pa vaeggen. Instruktgren har lov til at uddanne andre personer

til at sikre vel hjeelp af et begynderkursus.

Fieldgruppens norm for klatreveeqgssikringskursus

| Fjeldgruppens norm for klatreveegssikringskursus hagtwidvidet afsnit om forsikring og
lovgivning vedr. vaegklatring. Fjeldgruppens norm beskaefsgeikke med faring afuter, kun
toprebsaktiviteter og rape#ktiviteter.

Et begynderkursus i en klatreklub vil veere opdelt i to etaper. Den fgrste del omhandler
toprebsklatringhvor man efter endt kursus skal opna erfaring med at, $ikten man kan tage

anden delsom omhadler det at fgre en rute.

En klatreveegsinstruktar er gruppens ansvarlig for aktivitgtér klatrevaeggenTil en
klatrevaegsinstruktgreksamen vil du skulle gennemga et pegseehaf Dansk Klatreforbund

og afslutte med en eksamen, hvor man enten bebtdirikke bestar. | det pensum skal man
kunne klare den discipljmer hedder Imandsklatring og have snuset til klippeklatring, dertil er

der en skriftlig prave, en praktisk eksamen med redningsgvelser og en teoretisk eksamen. Hvis
man overvejer at tagdatreveegsintruktgruddannelsesd skal man gare sig bekendt med bade

normen og eksamensbeskrivelsen for instruktgruddannelsen.

Fieldgruppens kurser

| Fjeldgruppen har vi to kurser som vi udbyéarvaegklatring

Det farste kursus ertebegynderkursussom hedder klatreveegssikringskursudHer leerer
kursister om udstyr, sikkerhed, sikring og lidt klatreteknik, men det er ikke kompetencegivende
til at sta for en klatrevaegsaktivitet, altsd at veere den ansvarlige pdesotager ansvar for
andres sikkerheeved en klatreaktivitet.

Det andet kursus er et klatreveegsinstruktgrkyisus giver kursisterne en gennemgang af de
praktiske og teoretiske gvelsesdledes at det skulle vaere muligt med treening at besta en
eksamen til klatreveegsinstruktgr. Kursusfbdp afsluttes med en eksamen efter Dansk
Klatreforbunds norm. | dette haefte er der eksamensbeskrivelse, hvori man kan leese om de

gvelserder er relevante for eksamen.
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Nyttige hjiemmesider

Pa &nnehjemmeside er det muligt at finde en klatreklub teet gaMdiis du @nsker at fa mere

erfaring og eventuelt traene til en instruktgreksarh#p://www.klatresteder.dk/list.php.

Her er en liste oveaindrerelevante hjemmesider.
http://www.klatresamrad.dk/
http://www.klatreforbund.dk/
http://www.theuiaa.org/
http://www.danskbjergklub.dk/
http://www.fjeldgruppen.dk/
http://www.klatresteder.dk/index.php

Appendiks

Her errelevantedokumentersomer vedheeftet somappendiks i dette haefte

Fjeldgruppens norm for klatrevaegssikringskursus

Dansk Sportsklatreforbundg @ansk Bjergklubs norm for klatreveegsinstruktarer

Eksamens beskrivelse; Dansk Klatrefamtds eksamen for klatreveegsm&tarer

Tilmelding til Dansk Sportsklatreforbunds instruktgreksamen

Dansk Sportsklatreforbunds minimumskrav til begynderkurser p&kiety

Dansk Sportsklatreforbunds og Dansk Bjergklubs norm for sikkerhed ved dbne arrangementer
FG kursushandbog
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Fjeldgruppens norm for Klatrevaegssikringskursus.
Oprettet februar 2008.

Ansvarlig

Disse normer er udarbejdet af Fjeldgruppens klatreafdeling. Nyeste version af normen kan findes pa fieldgruppens
hjemmeside.

Formal

Formalet med denne norm er at sikre at alle spejderledere der arbejder med toprebsklatring pa klatrevag eller rappelle
aktiviteter har de nedvendige feerdigheder. viden. varktejer og rutine til at lave disse aktiviteter pa en forsvarlig made.

Anvendelse

Alle personer der arbejder med klatreaktiviteter pa klatrevaeg i spejder-regi, skal som minimum opfylde denne norms
krav. En person der opfylder disse krav kan ikke alene pa dette grundlag anses for kompetent til at lave
farstemandsklatring, klatre- eller rappelleaktiviteter pa klippe eller veere ansvarlig for klatreaktiviteter 1 Abne
arrangementer.

Indhold
Et klatrevagssikringskursus skal som minimum indeholde falgende.

Udstyrskendskah

Efter endt kursus skal kursisten have
m  kendskab t1l UIAA og CE godkendelse og hvordan man kan se om udstyr er godkendt
kendskab til forskellig karabiner og deres anvendelse.
kendskab t1l at der findes forskellige rebtyper, samt vide hvilke vi benytter tal klatring
kendskab til forskellige seletyper
kendskab til forskellige rebbremser og deres fordele og ulemper
kendskab til de forskellige typer tape og slynger
kendskab til opbevaring. vedligehold og holdbarhed pa de forskellige udstyrsdele

Sikring af klatrer

Efter endt kursus skal kursisten
m  vise og forklare korrekt indbinding af klatrer
have betydelig rutine 1 betjenung af flere forskellige metoder til sikring af klatrer
kende forskellen og anvendelses omrade for de forskellige rebbremser
nedfire klatrer pa betryggende vis
kunne sette en fornuftig bundsikring
kende betydningen af bundsikring

Knob og knuder

Efter endt kursus skal kursisten mestre brugen af
m  dobbelt 8-knob, syet og bundet

m  dobbelt halvstik

m  dobbelt fiskerknob

n  HMS knude (afbundet)
Faldteknik

Efter endt kursus skal kursisten
m  kende og forklare begrebet faldfaktor
m  kunne beregne faldfaktoren for et givet fald
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Adfeerd og kemmunikation

Efter endt kursus skal kursisten
»  kende og beherske rab og kommandoer

Redningsprocedurer

Efter endt kursus skal kursisten beherske
n  aflise rebbremse
n  aflaste rebbremsen vha. simpelt taljetreek
m  beherske nedfirbartabseilanker vha. HMS-knude

Bevaegelsestekniker

Efter endt kursus skal kursisten
»  kunne redegere for forskellige bevaegelsesteknikker pa klatreveeggen

Forsikringsforhold
Efter endt kursus skal kursisten kende til
n  lovgivning vedr. vegklatring
n  forskel pa ansvar og ulykkesforsikring
m  personligt ansvar i forhold til korpsets ansvar

Abseil / Rappelling

Efter endt kursus skal kursisten
»  kunne lave en rolig abseil med egen sikring
m  lunne mnstruere 1 abseil
»  mestre nedfirbartabseilanker og forsta begrundelsen herfor
m  kende forskellige sikringsteknikker ved abseil, samt redegore for deres fordele og ulemper.
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Dansk Sportsklatreforbunds og Dansk Bjergklubs

norm for klatreve gsinstruktorer V' E

Rettet 20.4.2005/PH
Rettet 28.9.2003/ MC
Rettet 26.5.2003/ PH
Rettet 20.3.2002 MC
Rettet 1998

Udgivet 1995

Definitioner

Abne arrangementer: Arrangementer der er
omfattet af cirkulare for offentlige forlystel-
ser, sikringskurser, abne klatrekonkurrencer,
cksaminer og andre arrangementer hvor
klubben reprasenterer sporten i forhold til
uerfarne, offentligheden eller medlemmer af
andre klubber.

Aspirant: Person under uddannelse som
instrukter.

Ansvarlig for normerne

Disse normer er udarbejdet af Dansk
Sportsklatreforbund i samarbejde med Dansk
Bjergklub og kan @®ndres af Dansk
Sportsklatreforbunds bestyrelse, hvis dette
skennes n@dvendigtj.

Dispensation fra normeme kan i swrlige
tilfzelde gives af forbundets censorer.
Dispensationer indberettes skriftligt til
forbundet.

Formal

Baggrunden for at definere fzelles normer for
sikkerhed og uddannelse er at sikre at:

e abne arrangementer pa klatrevagge
foregar pa et sikkerhedsmassigt
forsvarligt niveau.

® Kkursister pa sikringskurser lzrer de mest

basale fzerdigheder og teknikker ensartet
og sikkert.

! Seneste version af normen kan findes pi DSF's
hjemmeside: www klatreforbund.dk

Anvendelse

Forbundet forlanger, at personer der
underviser i klatring og abseil eller star for
sikkerheden ved abne arrangementer pa
klatrevag i en medlemsklub under forbundet,
er eksamineret efter forbundets galdende
norm. Toprebning med uverfarne bgr kun finde
sted, hvis sikringsmanden har opnaet rutine i
det fulde begynderpensum. Forbundet
anbefaler at personer og institutioner uden for
forbundet gor det samme.

En person der lever op til geldende norm, kan
ikke pa dette grundlag alene anses for at vere
kompetent til at undervise i klatring pa klippe
eller i stand til at konstruere klatrevaegge.

Alle UIAA-godkendte klippeklatreinstruk-
terer og alle UIAGM-godkendte guiderer
automatisk godkendt af forbundet som klatre-
vaegsinstruktgrer.

Forhandskrav til aspiranten

Aspiranten skal opfylde nedenstaende krav
for at tilmelde sig eksamen:

e Aspiranten skal veere minimum 18 ér.

e Aspiranten skal veere i besiddelse af et
gyldigt bevis pa min. 12 timers
forstehjzlpskursus.

e Aspiranten skal have passende allround
erfaring. Dette kan vere opnéet pa 2
mader. Aspiranten kan have gennemfprt
samt opnaet rutine i det, der leres pa et
begynderkursus i klippeklatring. Indholdet
er defineret i skriftet "Dansk Bjergklubs
norm for 1 rebleengders
k]ippeklatrekursus"z, Alternativt kan
allround erfaring veere opndet ved at have
klatret mindst 6 forskellige steder. Af 6

? Seneste version kan findes pi Dansk Bjergklubs
hjemmeside www.danskbjergklub.dk
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steder kreves det at mindst 2 skal vere
klatrevaegge og mindst 2 skal vere klippe.

e Aspiranten skal mindst en gang have
undervist som aspirant under en instruk-
tgrs overvagning. Denne instrukter skal
indstille aspiranten til eksamen.

Eksamenskrav

Der kan eksamineres i forhandskravene samt i
nedenstaende:

e Aspiranten skal have rutine i og kunne
undervise i indholdet af DSFs minimums-
krav for sikringskurser pa klatreveegge pa
en pedagogisk og sikkerhedsmaessigt
forsvarlig made. Herunder skal aspiranten
kunne evaluere kursister, der har deltaget i
sikringskurser.

e Aspiranten skal vaere fortrolig med sene-
ste udgave af normer for sikkerhed og ud-
dannelse. *

* Aspiranten skal vare fortrolig med en
metode til sikkert at klatre op ad et reb,
med topsikret soloklatring med rebklem-
me og med indbinding pa ny.

e Aspiranten skal have kendskab til klatre-
konkurrencer.

e Aspiranten skal have kendskab til de orga-
nisatoriske rammer omkring klatring.

* Aspiranten skal have kendskab til relevan-
te juridiske og forsikringsmassige spprgs-
mal i forbindelse med klatring og instruk-
tion pa klatrevagge.

e Aspiranten skal have kendskab til for
klatrevaegge relevante redningsteknikker.
Endvidere skal aspiranten have kendskab
til ulykkeshandtering og rapportering.

Eksamen

Bade klubber og andre har mulighed for at
arrangere cksaminer. De enkelte klubber i
forbundet kan, safremt ngdvendig kapacitet
haves, undervise og eksaminere personer
udenfor forbundet.

Tilmelding til eksamen er beskrevet i

dokumentet "Eksamensbeskrivelse” og skal
ngje overholdes.

? Seneste version kan findes pi DSFs hjemmeside
www.klatreforbund.dk

Eksamen er offentlig i det omfang det ikke
forstyrrer.

Ved eksamen deltager en censor udpeget af
DSFs sikkerhedsudvalg. Censor skal kunne
godkende alle arranggrens dispositioner, her-
under valg af eksaminatorer for at eksamen
skal regnes for gyldig. Eksaminatorerne skal
som minimum vare godkendte som
instrukterer af forbundet.

Eksamensbevis

Der udstedes et eksamensbevis udformet af
forbundets sikkerhedsudvalg.

Opretholdelse og virke i1 klub

At en person har bestaet eksamen, sikrer i sig
selv ikke, at personen i al fremtid optrader
ansvarsbevidst og pedagogisk. Bestyrelserne
i de enkelte klatreklubber har ansvaret for at
deres instruktgrer til stadighed lever op til
geldende norm samt opfylder eventuelle
andre krav klubberne matte stille til deres
instruktgrer. Det er ogsa klubbernes ansvar at
sikre sig at deres instruktgrer vedligeholder
deres forstehjzlpskurser.

For at vaere kvalificeret til at undervise skal
man klatre og undervise regelmassigt. At
dette sker, skal den enkelte instruktgr kunne
redegore for, f.eks. ved henvisning til sin klub
eller til en fort loghog,

Et instruktgrbevis er gyldigt i 5 ar og kan
fornyes safremt instrukteren opfylder
normens krav.

Forbundet kan tilbagekalde godkendelser eller
indkalde den enkelte instruktgr til en ny
eksamination, safremt der er tvivl om
instrukterens kunnen.
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Vedtaget af Dansk Klatreforbunds uddannelsesudvalg 8/6 2006

Eksamensbeskrivelse
juni 2006

Dansk Klatreforbunds eksamen for Klatrevaegsinstrukterer

Eksamination

Eksamens indhold: 1. Skriftlig prove 15min. (alle aspiranter pa samme tid)

1.

2. Gennemgang af udstyr 15min. (1 aspirant af gangen)
3. Praktisk klatreforlob  50min. (2 asp. x 2 pa samme tid)
4. Ekstra opgaver 20min. (alt efter situationen)

Skriftlig prove

30 spergsmal, dels afkrydsningssporgsmal og dels almindelige spergsmal. som er en stikprovekontrol
for grundleggende kendskab i pensumets mere teoretiske emner:

Reb og andet sikringsudstyr, materialelare (ULAA. godkendelser. tests).

Faldfaktor. fangryk. konkwrencer, organisation, forsikring, normen, klippeklatreerfaring og
forstehjlp.

Gennemgang af udstyr

Eksaminator preeciserer overfor aspiranten tidsrammen for dette punkt, samt niveauet af den enskede
besvarelse.

Aspiranten laver en prioriteret gennemgang af diverse udstyr.

Brugsomrade. betjening. slid. vedligehold. kassation og UTAA krav og tests skal bereres.

Praktisk klatreforleb

Aspiranterne skal demonstrere at de har rutine i1 indholdet af Dansk Klatreforbunds minimumskrav for
begynderkurser pa klatrevagge.

Aspiranterne gennemforer forlebet som et reblag, men ikke i faellesskab.

ALT HVAD ASPIRANTERNE VISER I DETTE FORLOB,
BETRAGTES SOM VIST I ET UNDERVISNINGSFORLOB.

Ovelse 1: At vare sikringsmand: Korrekt sikringsteknik. indbinding, bundsikring, nedfiring og
taleprocedure.

Ovelse 2: At klatre ferstemand: Korrekt brug af ekspresslynger. taleprocedurer og styrtteknik.
Etablering af standplads - og sikring og nedfiring af andenmand.
Skift fra standplads til abseil og frigerelse af last prusik.

Ekstra opgaver — opdelt i 2 kategorier

A: Praktiske opgaver som aspiranten skal kunne lose, men som ikke indgér i et begynderkursus.
B: Teoretiske opgaver som aspiranten skal kunne fremlegge pa letforstaelig made

Der vaelges 1 opgave fra hver kategori. som udfoeres ud fra ordlyden og eksaminators anvisninger.
Agspiranten skal have opgaven udleveret til gennemlasning.

Onskes der endringer i disse opgaver, skal det aftales mellem arrangeren og censor.
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A

Klatring pa reb
Aspiranten skal vise en made til sikkert at klatre op ad et reb.
Opgaven skal leses med stor sikkerhedsmargen.

Agspiranten skal samtidig kende til anden metode/ andre metoder og kunne beskrive fordele og ulemper
ved de forskellige metoder.

Topsikret soloklatring

Agspiranten skal demonstrere topsikret soloklatring med rebklemme (ascender, Gri-Gri eller lignende).
Opgaven skal udferes med stor sikkerhedsmargen.

Simpelt taljetraek

Aspiranten har som sikringsmand faet beklaedning i klemme i bremsen.
Det fastklemte frigores pa en sikker made ved hjalp af et simpelt taljetrak.

Frigorelse fra sikringskaeden

En kursist kan ikke umiddelbart fires til jorden.
Aspiranten ma frigore sig fra sikringskeeden/bundsikringen for at kunne hente hjalp udefra.

Nedsankbart abseilanker

Aspiranten skal opbygge et korrekt nedsankbart abseilanker og demonstrere brugen af dette.
Aspiranten skal samtidig gore rede for hvornar han/ hun valger at bruge nedsankbart abseilanker og
hvornar han/hun evt. valger at supplere dette med ekstra sikring.
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Formidling af begynderkursus/ undervisningsteknik
Aspiranten skal kort forklare hvordan han/ hun vil preesentere et begynderkursus.

Hvilke pedagogiske virkemidler, eksempler pa teknikker og hjelpemidler man som instrukter kan
anvende.

Undervisning af to nye klatrere, som skal fore en rute for forste gang

Aspiranten skal give eksempler pa hvordan han/ hun kan tilrettelegge undervisningen, sa kursisterne har
mindst mulig risiko for at komme til skade.

Bevaegelsesteknikker
Aspiranten skal vise at han/ hun forstar at forklare de grundleggende bevagelsesteknikker i prioriteret

reekkefolge.
Farer for "sportsskader” ved klatring skal ogsa berores.

Faldfaktor/fangrvk

Aspiranten skal vise at han/ hun forstar at forklare/ udregne faldfaktor for nye kursister.
Aspiranten skal vise at han/ hun forstér at forklare betydningen af fangryk.

Sikringsteknik
Aspiranten skal beskrive fordele og ulemper ved henholdsvis statisk og dynamisk sikringsteknik pa
klatrevaeg. Aspiranten skal beskrive hvad man kan gere for at sikre mere statisk/dynamisk. Aspiranten
skal vise hvordan man kan sikre en forstemand med Grigri.
UlykKkeshandtering

Aspiranten skal vise placering af forstehjaelpsudstyr og telefon. Aspiranten skal fortelle hvordan de
vasentligste opgaver prioriteres ved en ulykke. Aspiranten skal fortelle om ulykkesrapportering.



Fjeldgruppenklatrenzsefte 2009

ORGANISERING AF EKSAMEN

l Dansk Sportsklatreforbund l

Uddannelses- Arrangoer =
udvalget klub/ andre
| |
[ Censorer | [ Eksaminatorer ‘
|
Instruktorer
Eksaminatorer: Der er et ubegraenset antal eksaminatorer

En eksaminator skal vaere uddannet klatrevagsinstrukter.
Eksaminatorer udvalges af arrangeren.

Censorer: Censor ma ikke have ner tilknytning til den arranger, som afholder eksamen
og ma saledes ikke vere medlem af den klub, som afholder eksamen)
For at blive censor skal man have fungeret tilfredsstillende som eksaminator.
Klatreforbundets uddannelsesudvalg udpeger nye censorer.
Censorerne er garanter for standarden af og niveauet for
instrukteruddannelsen.
For at tilstraebe ensartet bedommelse af eksaminer. afholdes én gang arligt en
censorsamling for alle censorer.

Krav til eksamensstedet:

For at en klatrevaeg skal kunne godkendes som eksamenssted. skal den anvendte del af veeggen overholde
gaeldende standarder for klatrevaegge og 1 evrigt veere 1 sikkerhedsmaessig forsvarlig stand. Arrangeren,
som ensker at atholde eksamen. har ansvaret for at klatrevaeggen overholder disse og felgende krav:

Klatrevaggen skal: - veere mindst vaere 6 meter hoj.
- indeholde sikre boltlinier til forstemandsklatring.
- give mulighed for at afholde eksamen i uforstyrrede omgivelser
- indeholde egnet sikrings-/ ankerpunkt til abseil og nedsankbart abseilanker.
- om nedvendigt give censor mulighed for at overskue 2 klatrere samtidigt.

Tilmelding af aspirant til eksamen

Aspiranten downloader tilmeldingsblanket fra forbundets hjemmeside og udfylder denne sammen med en
instrukter. Fer instrukteren underskriver tilmeldingsformularen skal denne have set aspiranten under vise
tilfredsstillende under vejledning og i evrigt vurdere at aspiranten har et niveau der gor det sandsynligt at
aspiranten vil bestd eksamen. Den underskrevne tilmeldingsformular indsendes til forbundets sekreter.
Indsendelse kan ske senest 2 uger for aspiranten skal til eksamen men ber ske lige sa snart aspiranten er
Kklar til eksamen idet dette giver mulighed for at aspiranten kan fa tilbudt eventuelle ledige pladser ved
andre eksamener.

Sekretaeren kan formidle kontakt mellem aspiranter og arrangerer, der har ledige pladser. men narmere
aftaler om f.eks. pris aftales direkte mellem aspirant og arrangor.

Bestilling af eksamen:
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